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SPORT ETUDE FOOTBALL

FRANÇAIS 4h

HISTOIRE 
GÉOGRAPHIE 3h

LANGUES VIVANTES
A & B (ALL. - ANGL. - ESP. - IT.)

4h30

2hEDUCATION PHYSIQUE
& SPORTIVE 

0h30EDUCATION MORALE
& CIVIQUE

Enseignements en commun

MUSIQUE 4h

4h

4h

LANGUES
LITTÉRATURE
CULTURES ETRANGERES

4h

Spécialités

3 
ch

oix à faire

EUROPÉENNE - ESPAGNOL*

EUROPÉENNE - ANGLAIS*

BINATIONALE - BACHI-BAC**

+ 1h en Espagnol
+ 1h d' Hist.-Géographie en Espagnol

+ 1h en Anglais
+ 1h de Mathématiques en Anglais

+ 4h en Espagnol
+ Hist.-Géographie en Espagnol

Garçons - Filles - Arbitrage - Futsal mixte 

Sections spécifiques

*épreuve optionnelle au Bac + Inscription sur le diplôme
**épreuve spécifique en Esp. Hist.-Géographie en Espagnol

Si vous êtes en sections spécifiques,
vous ne pourrez pas choisir une
option.

PREMIÈRE GÉNÉRALE
LES ENSEIGNEMENTS 1ÈRE GEN.

2hENSEIGNEMENT
SCIENTIFIQUE

HISTOIRE - GÉOGRAPHIE
GÉOPOLITIQUE
SCIENCES POLITIQUES

HUMANITE
LITTERATURE
PHILOSOPHIE

MATHÉMATIQUES 4h

4h

4h

4h

PHYSIQUE - CHIMIE

SCIENCES DE LA VIE
& DE LA TERRE

SCIENCES ÉCONOMIQUES
& SOCIALES

PREMIÈRE GÉNÉRALE
LYCÉE AMBROISE PARÉ - LAVAL



Source : Pronote 2022

EXEMPLES D' EDT D’ÉLÈVES
DE 1ÈRE GENERALE

EDT d'un élève de Première avec Spécialités :

EDT d'un élève avec Section Euro et les Spécialités choisies :

Section Euro + Ens. Commun +
HGSP H.LIT.PHI LLCE

Ens. Commun +
PHY.CH. SVTMATHS

PREMIÈRE GÉNÉRALE
LYCÉE AMBROISE PARÉ - LAVAL



1ERE
- La démocratie
- Les puissances
- Les frontières
- Les Médias
- Les Relations Etats-Religions

TNALE
- L'environnement
- Guerres & Paix
- Histoires & Mémoires
- Les Nouveaux Espaces
- L'Enjeu de la connaissance
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THEMES

HISTOIRE - GÉOGRAPHIE - GÉOPOLITIQUE - SCIENCES POLITIQUES

CHOIX DES SPECIALITES 3 c
hoix à faire

PREMIÈRE GÉNÉRALE

Pourquoi choisir la spécialité HGGSP ?
- si tu aimes l’actualité ou si tu souhaites t’y intéresser pour
mieux comprendre le monde
- si tu te destines à des domaines comme le droit,
l’histoire, la géo, le journalisme, Sciences Politiques, CPGE
ou même des écoles de commerce.
- si tu veux développer ton autonomie et ta créativité

4h

6h

1 / Spécialité abandonnée en 1ERE 
--> Notation dans le contrôle continue
2 / Spécialité retenue en TERMINALE
--> Épreuve Écrite de 4h en mars

AU BAC ?

- Deux disciplines que vous connaissez déjà : 
HISTOIRE : établir un récit du passé le plus proche de la
vérité
GÉOGRAPHIE : comprendre l’organisation des espaces et
l’influence des acteurs sur les territoires

- Deux nouvelles disciplines :
SCIENCE POLITIQUE : cherche à analyser les relations de
pouvoir dans une société
GÉOPOLITIQUE : étudie les rivalités et les enjeux de pouvoir
sur des territoires entre différents acteurs; 

Le croisement des disciplines aide à comprendre le
monde dans lequel on vit et s’inscrit pleinement dans
l’actualité.

HGGSP

HUMANITE - LITTÉRATURE - PHILOSOPHIE

Poursuite d'étude avec la spécialité
H.LIT.PHI :
- licences de lettres, de sciences humaines ou de Droit
- classes préparatoires
- concours de l’enseignement et de la fonction
publique

1 / Spécialité abandonnée en 1ERE 
--> Notation dans le contrôle continue
2 / Spécialité retenue en TERMINALE
--> Épreuve Écrite de 4h en mars

AU BAC ?

Les finalités de cette spécialité :

- fournir aux élèves une culture générale approfondie
- travailler leurs compétences rédactionnelles (analyse de texte,
élaboration d'une réflexion personnelle) 
- travailler leurs compétences orales (prise de parole, exposés)

H.LIT.PHI
   50%  par un.e enseig

n
ant.e de l philosophie

L'usage 
de la parole

Les
représentations

du monde

Les rencontres
des cultures

d'autres thèmes...



LANGUES - LITTÉRATURE ET CULTURE ETRANGERE (ANGL / ESP)

CHOIX DES SPECIALITES 3 c
hoix à faire

PREMIÈRE GÉNÉRALE

Pourquoi choisir la spécialité LLC ?

Se préparer pour une éventuelle poursuite d’études
orientée vers international :
- LEA,
- école de commerce
-  journalisme
- traduction…

1 / Spécialité abandonnée en 1ERE 
--> Notation dans le contrôle continue
2 / Spécialité retenue en TERMINALE
--> Épreuve Écrite de 4h en mars

AU BAC ?

Les objectifs :

LLC

MATHÉMATIQUES

Pourquoi choisir la spécialité MATHÉMATIQUES ?
Si tu souhaites t'orienter plus tard vers une filière qui
demandera de connaître les outils associés aux
mathématiques
- Physique
- Technologie & Numérique
- Économie & Gestion
- Génétique,...

1 / Spécialité abandonnée en 1ERE 
--> Notation dans le contrôle continue
2 / Spécialité retenue en TERMINALE
--> Épreuve Écrite de 4h en mars

AU BAC ?

 

La spécialité de Mathématiques permet :

- d'approfondir les acquis de seconde
- d'introduire de nouvelles notions

Pour les élèves qui aiment :

Développer le goût de lire en espagnol
Explorer les cultures à travers des support
variés (œuvres, presse, artistique)

Atteindre un niveau très bon en
espagnol (B1 en 1ère) - 4h/Semaine

Mieux saisir les réalités, sociales,
économiques et politique des pays
hispanophones

THEMESDiversité du monde hispanophone Circulation du monde et des idées

MATHS

Trouver 
des 

solutions

Réfléchir Élaborer
des 

stratégies

ALGÈBRE
(les suites)

ANALYSE
(les fonctions)

GEOMETRIE
(les vecteurs)

PROBABILITES
& STATISTIQUES

ALGORITHMIQUE &
PROGRAMMATION



PHY.CH.

3 Objectifs éducatifs Majeurs :3 Objectifs éducatifs Majeurs :3 Objectifs éducatifs Majeurs :

                        Maîtrise des connaissances et des modes deMaîtrise des connaissances et des modes deMaîtrise des connaissances et des modes de
                        raisonnement propres aux sciences.raisonnement propres aux sciences.raisonnement propres aux sciences.

                        Formation à l’esprit critique et à l’éducation civique pourFormation à l’esprit critique et à l’éducation civique pourFormation à l’esprit critique et à l’éducation civique pour
                        comprendre le monde contemporain et faire des choixcomprendre le monde contemporain et faire des choixcomprendre le monde contemporain et faire des choix
                        éclairés.éclairés.éclairés.

                     Préparer une poursuite d’étude dans les champs de laPréparer une poursuite d’étude dans les champs de laPréparer une poursuite d’étude dans les champs de la
                     santé, de la biologie, de la géologie et de l’environnement.santé, de la biologie, de la géologie et de l’environnement.santé, de la biologie, de la géologie et de l’environnement.

PHYSIQUE - CHIMIE

CHOIX DES SPECIALITES 3 c
hoix à faire

PREMIÈRE GÉNÉRALE

Quelles études possibles à la sortie ?
BTS (optique, métiers du son et image, chimie,
cosmétique
- BUT (chimie, technicien de laboratoire, réseaux
hygiène et sécurité, matériaux, génie civil)
- Classes préparatoires (BCPST, MPSI, PCSI,
-Écoles d’ingénieur (chimie, environnement,
aéronautique,
agronomie, acoustique, construction, informatique ...)
-Études médicales et paramédicales (médecin, opticien,
puéricultrice, kiné, ergo, orthophoniste …)
- École d’architecture
- Université et recherche (STAPS, Physique, Chimie,

1 / Spécialité abandonnée en 1ERE 
--> Notation dans le contrôle continue
2 / Spécialité retenue en TERMINALE
--> Épreuve Écrite de 4h en mars

AU BAC ?

SCIENCES DE LA VIE ET DE LA TERRE

Quelles études possibles à la sortie ?

1 / Spécialité abandonnée en 1ERE 
--> Notation dans le contrôle continue
2 / Spécialité retenue en TERMINALE
--> Épreuve Écrite de 4h en mars

AU BAC ?

SVT

EXPÉRIMENTER
TD : 2h/semaine

DECOUVRIR
LES SCIENCES

FORMULER ET
MODELISER

Organisation et transformations 
de la matière

Mouvements 
et Interactions

L'énergie : 
conversions et transferts

Ondes et signaux

5 
THÈMES

5 
THÈMES

5 
THÈMES

5 
THÈMES

La Terre, la Vie, l’organisation du vivant Les enjeux contemporains de la planète Le corps humain et la santé



SCIENCES ÉCONOMIQUES ET SOCIALES

CHOIX DES SPECIALITES 3 c
hoix à faire

PREMIÈRE GÉNÉRALE

Les débouchées  ?
-Une multitude de débouchés post baccalauréat : 
- BUT
- Université (droit, sciences sociales, économie gestion…),
- CPGE (classes préparatoires)
- IEP
- Formations du social, …

1 / Spécialité abandonnée en 1ERE 
--> Notation dans le contrôle continue
2 / Spécialité retenue en TERMINALE
--> Épreuve Écrite de 4h en mars

AU BAC ?

Les SES aident les élèves à mieux comprendre les
phénomènes économiques et sociaux contemporains et à
participer au débat public de façon éclairée.

Compétences travaillées et attendues:

- capacité à développer une argumentation
- capacité à analyser des documents variés (interpréter des
données, s’en servir pour illustrer l’argumentation 
- maîtrise des connaissances de base (mécanismes) des
sciences économiques, sociales et politiques.
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ÈRE TECH.

PREMIÈRE GÉNÉRALE
LYCÉE AMBROISE PARÉ - LAVAL

PREMIÈRE GENERALE
1 ÈRE GEN.

Enseignements en commun

Spécialités

FR HIST-G EMC LV-A/B

EPS ENS. SC.

HGSP H.LIT.PHI LLCE MATHS

PHY.CH. SVT SES MUSIC

4,5

3 
choix à faire

+

heures / semaine

heures / quinzaine

SYNTHESE



SPORT ETUDE FOOTBALL

FRANÇAIS 3h

HISTOIRE 
GÉOGRAPHIE 1h30

LANGUES VIVANTES
A & B (ALL. - ANGL. - ESP. - IT.)

3h

2hEDUCATION PHYSIQUE
& SPORTIVE 

0h30EDUCATION MORALE
& CIVIQUE

Enseignements en commun

MANAGEMENT 4h

7h

4h4h

Spécialités

3 
ob

ligatoires

Garçons - Filles - Arbitrage - Futsal mixte 

Section spécifique

PREMIÈRE TECHNOLOGIQUE
LES ENSEIGNEMENTS 1ÈRE TECH.

3hMATHÉMATIQUES

SCIENCES DE GESTION 
ET NUMÉRIQUE

DROIT ET ÉCONOMIE

PREMIÈRE TECHNOLOGIQUE
LYCÉE AMBROISE PARÉ - LAVAL

S T M G
SCIENCES &
TECHNOLOGIES
DU MANAGEMENT 
ET DE LA GESTION

1hETLV



Source : Pronote 2022

EXEMPLES D' EDT D’ÉLÈVE
DE PREMIÈRE STMG

EDT d'un élève de Première STMG avec Spécialités Technologiques obligatoires :

Ens. Commun +

MANA. SGN. DR. & ECO.



PLAQUETTE FILIÈRE STMG



Images du lycée

LYCEE AMBROISE PARE

VENEZ AUX PORTES
OUVERTES

Les équipes
pédagogiques vous
conseilleront dans
votre choix.


