
REUNION PARENTS 1ère

Les 4 et 5 novembre 2024



✓ La classe de première et les modalités 

d’examens

✓ Focus sur le BAC de français

✓ L’orientation : comment se préparer



LA CLASSE DE PREMIÈRE
➢ Un parcours choisi par chaque lycéen en fonction de ses goûts et de ses ambitions

➢ 3 types d'enseignements :

▪ Un large socle de culture commune, humaniste et scientifique, ouvert aux enjeux de 

l'avenir

▪ Des disciplines de spécialité choisies par l'élève 

➢ 3 disciplines en classe de première puis 2 en terminale parmi les trois 

suivies en première

Choix à faire au mois de mai : à indiquer au PP et à valider en ligne sur 

CYCLADES

▪ Des enseignements facultatifs, des options

➢Un temps d'aide à l'orientation tout au long du lycée

pour préparer les choix de parcours et, à terme, l'entrée dans l'enseignement supérieur. 



Enseignements
Horaire 

élève

Enseignements communs

Français 4 h

Histoire-géographie 3 h

LVA et LVB 4 h 30

Enseignement scientifique 2 h

Maths spécifiques * 1h30

Education physique et sportive 2 h

Enseignement moral et civique 18 h annuelles

Enseignements de spécialité : 3 au choix

Spécialité 1 4 h

Spécialité 2 4 h

Spécialité 3 4 h

(*) enseignement uniquement dispensé aux élèves n’ayant pas choisi 

la spécialité maths

Enseignements
Horaire 

élève

Accompagnement au choix de 

l'orientation
0 h 30

Heures de vie de classe

Enseignements optionnels

Langue vivante C 3 h

LCA : latin 3 h

LCA : grec 3 h

Musique 3 h



LES MODALITÉS 
D’EXAMENS

• Le baccalauréat est un examen qui se passe tout au long de l'année de première et de 

terminale.

NB : En cas de moyennes non représentatives => épreuves de remplacement

Contrôle 
continu

Epreuves 
ponctuelles



En EPS, la note retenue au 

titre du contrôle continu est 

la moyenne des notes 

obtenues dans le cadre du 

contrôle en cours de 

formation.



LES ÉPREUVES DE 
FRANÇAIS

• Intervention des enseignants de français



COMMENT PRÉPARER SON 
ORIENTATION APRÈS LE BAC

Se questionner : 

❑ goûts, centres d’intérêts, personnalité, points forts, résultats scolaires…

❑ Études courtes ou études longues ? 

❑ Besoin d’encadrement ou besoin d’autonomie ? 

❑ Formation à temps plein ou en alternance ? 

❑ Etudes théoriques  ou  plus professionnalisantes ?

S’informer :

❑ Les débouchés / les métiers

❑ Les critères de sélection Parcoursup



Licence = 

180 crédits ECTS

Doctorat = 

480 crédits    

Licence

professionnelle

Licence (L3)
2 semestres =

60crédits

L1
2 semestres =

60crédits

L2
2 semestres =

60crédits

Master 2  
Pro ou Recherche
(2semestres = 60crédits)

BUT

DEUSTBTS
Prépas

(CPGE)

Prépas

intégrées

Écoles

de 3 à

6 ans

Art 

Architecte

Social

Para-

Médical

Commerce

IEP

DCG

Écoles

d’ingénieurs

Écoles de

Commerce

ENS

LycéeÉcoles Université

Master =

300 crédits

+8

+5

+3

Doctorat
(6 semestres)

Schéma des 

Etudes Supérieures

Master 1
(2semestres = 60crédits)

Nb
d’années 

d’études

Filières sélectives post bac



UNIVERSITÉ LMD 
(LICENCE MASTER DOCTORAT)

• Rythme et nature du travail:

20 à 30 heures de cours / semaine: 

CM (cours magistraux) en amphi  / T.D.   / T.P.

mais beaucoup de travail personnel

➢ être autonome, savoir organiser son travail

➢ gout prononcé pour la culture générale, la 

théorie et les recherches personnelles (travail 

en bibliothèque)

➢ bonne maîtrise de l’écrit et de 

l’argumentation

➢ Projet de formation longue (2 ans 

de CPGE + 3 ans en Ecoles)

➢ formation théorique

➢ ambiance de travail soutenue

➢ sélection sur dossier

➢ poursuites d’études 

obligatoires 

Les Classes Préparatoires 

aux Grandes Ecoles: CPGE



BUT
Bachelor universitaire de technologie

BTS

en IUT, à l'université en Lycée ou en apprentissage

après le bac en 3 ans 
(apprentissage possible en 2

ème
et 3

ème
année)

en 2 ans

24 mentions (hors parcours au choix). 
Le BUT forme à travailler dans un domaine professionnel, sur un 
ensemble de métiers.

Spécialisations professionnelles pointues (130 environ)
2/3 d’enseignement professionnel et 1/3 d’enseignement 
général

contrôle en cours de formation. 
Attribution d'un diplôme intermédiaire DUT (avec 120 crédits) 
au bout de 2 ans. 
Possibilité de rejoindre d’autres études supérieures

Différents parcours possibles :  
- soit l’insertion professionnelle

contrôle continu et examen final

insertion professionnelle et /ou poursuite d'études 
possibles (licence professionnelle…)

- soit la poursuite d'études ( masters, grandes écoles)

LES ETUDES COURTES



Mathématiques / Informatique

STAPS

Physique / Chimie /  Sciences pour l’ingénieur

PASS/LAS (Médecine - Odontologie – Maïeutique - Pharmacie- Kiné)

Sciences de la vie/ Sciences de la terre

Economie  / Droit / Sciences Politiques/ Gestion/AES

Information / Communication

DES EXEMPLES…



Scientifique (maths, sciences physiques, sciences de l’ingénieur):

❖MPSI : Maths – Physique Sciences de l’ingénieur

❖PCSI : Physique – Chimie Sciences de l’ingénieur 

❖PTSI : Physique – Technologie Sciences de l’ingénieur

❖MPII : mathématiques, physique, ingénierie et informatique

Scientifique (biologie, chimie,sciences de la Terre) :

❖BCPST-Véto : Biologie – Chimie – Physique – Sciences de la Terre

Economiques et commerciales

❖ECG Economique & Commerciale et D1 (droit) D2 (éco-gestion) 

Littéraires

❖ Lettres, Lettres et Sciences sociales,



LES GRANDES 
ÉCOLES

Science Po Instituts d’études Politiques   

Écoles d’ingénieurs

Écoles de Commerce         marketing, gestion

Écoles Normales Supérieures 

(après un Bac +2 ou 3)

Institut d’administration des entreprises (IAE)

LES ECOLES 
SPÉCIALISÉES 

Social Assistant social, éducateur 
spécialisé, éducateur de jeunes enfants. 

Santé Infirmier, Orthophoniste, 

Orthoptiste, Podologue…  

Gestion / Comptabilité Ecoles Spécialisées 

dans la filière comptable  (DCG, DSCG …) 

Arts Ecoles des Beaux-Arts, Ecoles d’arts 

diverses, Ecole d’architecture.  

Langues Ecoles d’interprétariat et de la 

traduction. 

Certaines écoles ont des modalités spécifiques de 

recrutement. les inscriptions peuvent démarrer dès décembre, 

janvier.



Gestion des entreprises et des administrations

Gestion administrative et commerciale des organisations

Carrières juridiques

Carrières sociales

Techniques de commercialisation

Information-communication

Métiers du multimédia et de l’internet

Chimie 

Génie biologique

Génie civil – construction durable 

Génie électrique et informatique industrielle 

Génie industriel et maintenance

Hygiène, sécurité, environnement

Mesures physiques

Réseaux et télécommunications



Electrotechnique

Systèmes numériques

Opticien lunetier

Métiers de l’audiovisuel

Gestion des transports et logistique associée

Commerce international 

Comptabilité et gestion 

Diététique

Bioqualité

Management commercial opérationnel

Négociation et digitalisation relation client

Collaborateur juriste notarial

Tourisme

Economie sociale et familiale…



Les Portes Ouvertes - Les forums – Les salons

Pour plus d’information…

+ RDV Psy En au lycéeSites internet

• Parcoursup / Onisep > pour des conseils en orientation personnalisé

Laval Le Mans Angers

Studyrama : 09/11/2024

Nuit de l’orientation :

− Mayenne : 20/11/2024

− Château-Gontier : 28/11/2024

− Changé : 03/12/2024

FESM : 17 et 18/01/2025

JPO LeMans-Univ : 25/01/2025

Couralafac : 05/11/2024

JPO Univ : 25/01/2025

Vis ma vie d’étudiant(e) : 25/02 au 07/03

M’essayer c’est m’adopter (univ) :

21-25/10/2024 et 10-14/02/2025

Carrefour de l’orientation (Cholet) :

21-23/11/2024

JPO Univ : 01/02/2025

Nantes Rennes

Salon des grandes écoles l’Etudiant :

12/10/2024

Salon de l’étudiant : 29 et 30/11/2024

JPO Univ : 25/01/2025

Univ à l’essai pour Licence : 10-14/02/2025

Univ à l’essai pour BUT : Janvier à Mars 2025

Salon de l’alternance et apprentissage : 

01/03/2025

Salon des grandes écoles l’Etudiant : 

16/11/2024 + 09-11/01/2025

Salon de l’étudiant : 9-11/01/2025

JPO Univ : 01/02/2025

Salon de l’alternance et apprentissage : 

01/02/2025

Immersion entre Novembre et Avril



Retrouvez l’actualité du lycée

Sur Internet Sur Instagram
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